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２０２4年 5月 5日（日）礼拝メッセージ 

聖書箇所：エレミヤ書 31章 15～22節（エレミヤ書講解説教 57回目） 

タイトル：「あなたの将来には望みがある」 

エレミヤ書 31章から学んでいます。29書から 31章にかけてはエレミヤ書の中心部です。

31 章 1 節には「そのとき」とありますが、これは近い未来に起こることとしてはバビロン捕囚

から解放される時のこと、遠い未来においては、世の終わりの患難時代を通り抜けたイスラエ

ルの民が、再臨のキリストを見て悔い改め彼こそ自分たちのメシヤ、救い主であると信じる時

のことです。そのとき何が起こるのでしょうか。「そのときー主のことばーわたしはイスラエル

のすべての部族の神となり、彼らはわたしの民となる。」という神の約束が実現することになり

ます。その約束が実現するのです。 

Ⅰ．あなたの目の涙を止めよ（15-17） 

まず、15～17 節をご覧ください。「15 【主】はこう言われる。「ラマで声が聞こえる。嘆きと

むせび泣きが。ラケルが泣いている。その子らのゆえに。慰めを拒んでいる。その子らのゆえに。

子らがもういないからだ。」16 【主】はこう言われる。「あなたの泣く声、あなたの目の涙を止

めよ。あなたの労苦には報いがあるからだ。──【主】のことば──彼らは敵の地から帰って来

る。17 あなたの将来には望みがある。──【主】のことば──あなたの子らは自分の土地に

帰って来る。」 

15 節には「ラマ」という地名と、「ラケル」という人名があります。「ラマ」はエルサレムの北方

8㎞にある町です。「ラケル」は、ヤコブの最愛の妻でした。このラケルにはヤコブとの間に二人

の息子がいました。ヨセフとベニヤミンです。しかし、下の弟ベニヤミンが生まれた時、ラケルは

死んでしまいました。息子を産むと同時に死んでしまったのです。そのラケルが葬られた所が

「ラマ」でした。それはあまりにも悲しいことでした。せっかく命をかけて産んだのに、産んだと

たんに死んでしまったのですから。ここにはその悲しみが表現されているのです。そのような
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悲しみがバビロン捕囚の時にも起こるということです。 

興味深いことに、この箇所はマタイ 2章 17～18節に引用されています。「17そのとき、預

言者エレミヤを通して語られたことが成就した。18 「ラマで声が聞こえる。むせび泣きと嘆き

が。ラケルが泣いている。その子らのゆえに。慰めを拒んでいる。子らがもういないからだ。」」 

  このエレミヤを通して語られたことというのが、この 31 章 15 節のことばです。このマタイ

の福音書の前後の文脈を読んでいただくとわかりますが、これはメシヤについての預言が成

就したことを表しています。キリストが生まれた時、それがユダヤの王として来られたと聞いた

ヘロデ大王はキリストを殺し損ねたので、ベツレヘム周辺の 2 歳以下の男の子を皆殺しにしま

した。バビロン捕囚の時に嘆き悲しんだ母親たちの嘆きが、ヘロデ大王によって皆殺しにされ

た母親たちの悲しみによって成就したということです。ですから、これは一読しただけですと

バビロン捕囚の嘆き悲しみが語られているかのようですが、実はメシヤ預言について語られて

いる深い箇所なのです。それは何を示しているのかというと、こうした悲しい出来事の先にキ

リストが生まれたということです。悲しみの先に希望があるということです。確かに悲しみは避

け通れません。でもその悲しみの向こうに希望があるということがわかっていたらどうでしょ

うか。その悲しみを乗り越えることが出来ます。確かにバビロン捕囚は悲しい出来事ですが、そ

の 70 年後に彼らは祖国に帰ることができるのです。それはイスラエルの民にとって大きな希

望だったのです。それはイスラエルの民だけのことではありません。私たちクリスチャンにとっ

ても同じです。私たちはイエス・キリストを信じたことで、この世というバビロンから解放され

て天の御国に帰るのです。それこそ真の希望です。これほどすばらしい希望はありません。で

あれば私たちは、この世では悲しい出来事があっても、その先にある希望に目を留めることに

よって、喜びと感謝をもってこの地上の旅路を全うすることができるのです。 

だから主はこう言われるのです。16節と 17節をご覧ください。「あなたの目の涙を止めよ」

と。「16 【主】はこう言われる。「あなたの泣く声、あなたの目の涙を止めよ。あなたの労苦に

は報いがあるからだ。─【主】のことば─彼らは敵の地から帰って来る。17 あなたの将来には

望みがある。─【主】のことば─あなたの子らは自分の土地に帰って来る。」 
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  あなたの目の涙を止めなければなりません。どんなに辛いことがあっても、どんなに悲しい

ことがあっても、あなたの将来には望みがあるからです。敵の地から帰って来るようになりま

す。あなたの子らは自分の土地に帰って来るのです。確かに彼らは罪を犯したことでその刈り

取りをしなければなりませんが、その労苦は報われることになります。その「労苦」とはバビロ

ン捕囚のことを指しています。それは報われることになるのです。あなたの将来には希望があ

るのです。 

この希望については、既に 29 章 11 節で語られました。「わたし自身、あなたがたのために

立てている計画をよく知っている─【主】のことば─。それはわざわいではなく平安を与える

計画であり、あなたがたに将来と希望を与えるためのものだ。」 

  神はあなたのために計画を立てておられます。それはわざわいではなく平安を与える計画

であり、将来と希望を与えるためのものです。この「将来と希望」ということばは、最後は希望

だということだと説明しました。最後は希望なんです。私たちの人生にはいろいろなことがあ

るでしょうが、最後は希望なのです。終わり良ければすべて良し！です。それが、神が私たちの

ために立てている計画です。ですから、たとえ今どんなに辛くても、どんなに苦しくても、どん

なに時間がかかっても、最後は希望なんだという神様の約束を信じて、あなたの目の涙を止め

なければならないのです。 

Ⅱ.エフライムは、わたしの大切な子(18-20) 

いったいなぜ神はあなたの将来にこのような希望を与えてくださるのでしょうか。それは、

あなたをこよなく愛しておられるからです。18～20 節をご覧ください。「18 わたしは、エフ

ライムが悲しみ嘆くのを確かに聞いた。『あなたが私を懲らしめて、私は、くびきに慣れない子

牛のように懲らしめを受けました。私を帰らせてください。そうすれば、帰ります。【主】よ、あな

たは私の神だからです。19 私は立ち去った後で悔い、悟った後で、ももを打ちました。恥を見

て、辱めさえ受けました。若いころの恥辱を私は負っているのです』と。20 エフライムは、わた

しの大切な子、喜びの子なのか。わたしは彼を責めるたびに、ますます彼のことを思い起こす
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ようになる。それゆえ、わたしのはらわたは彼のためにわななき、わたしは彼をあわれまずに

はいられない。──【主】のことば─」 

ここには、主はエフライムが悲しみ嘆くのを確かに聞いた、とあります。エフライムとは北イス

ラエルのこと、総じてイスラエル全体のことを指すようになりました。主はイスラエルが嘆き悲

しむのを聞きました。これは自己憐憫の嘆きでありません。悔い改めの嘆きです。ルカの福音

書に放蕩息子の話がありますが、彼が父のところに行って「お父さん、私は天に対して罪を犯

し、あなたの前に罪ある者です。もう、息子と呼ばれる資格はありません。雇人の一人にしてく

ださい。」(ルカ 15:18-19)と悔い改めように、イスラエルもまた自分の罪を嘆き悔い改めて

いるのです。主はそのような悔い改めの嘆きを聞き逃すことはありません。必ず聞いてくださ

います。あなたがひとたび悔い改めて嘆き悲しむなら、神様は確かに聞いてくださるのです。 

18節をご覧ください。ここには「私を帰らせてください。そうすれば、帰ります。」とあります。

これはどういうことかというと、私たちは自分の力では神のもとに帰れないということです。

自分の力では悔い改めることはできないのです。悔い改めは神の賜物であり、神の御業です。

私たちは自分の意志で悔い改めますが、それさえも実は悔い改めるようにと神が促してくだ

さるから出来ただけのことであって、自分の力ですることはできません。私たちの中には悔い

改める気持ちなんてサラサラないからです。それが私たち人間です。エレミヤ 17 章 9 節のこ

とばを覚えていらっしゃいますか。「人の心は何よりもねじ曲がっている。それは癒しがたい。」

皆さん、人の心は何よりも陰険なのです。それは直りません。パウロはローマ人への手紙 7 章

で、私たちの心には善は住んでいないと言っています。自分では良いことをしたいという願い

があるのに、したいと願う善を行わないでしたくない悪を行ってしまうからです。これは正直

な告白ではないでしょうか。私たちの内には善が住んでいないのです。だから、悔い改める気

持ちなんて微塵もないのです。それほどねじ曲がっています。もうどうしようもない、救いよう

がありません。でも神は、そんな私たちに悔い改めの心を起こしてくださいます。これは実に神

の御業でしかないのです。 
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いったい私たちはなぜ悔い改めて神に立ち帰ることができるのでしょうか。18 節の後半に

こうあります。「主よ、あなたは私の神だからです。」ここに「私の神」ということばが使われてい

ます。これは神様と個人的な関係がなければ言えないことばです。神は私の神だから、私を帰

らせてください。そうすれば、私はあなたのもとに帰ります。神は「私の神」です。あなたの神は

誰ですか?聖書の神を「私の神」と、はっきり宣言することができるでしょうか?それほど親し

い交わりをもっていらっしゃるでしょうか。聖書の神、イスラエルの神が私の神ですと、胸を張

ってそう言えるかどうかが問われているのです。 

19節をご覧ください。ここはすばらしい箇所です。神は私たちが悔い改めることができるよ

うに、「もも」を打たれます。ここに「私は立ち去った後で悔い、悟った後でももを打ちました」と

あります。これは原語では、男性の性器を打ったという意味です。同じことばが創世記 32 章

に出てきます。叔父ラバンの下で 20 年間仕えたヤコブは、自分の家、自分故郷に帰ることに

なりました。しかし、兄のエサウとの対面を前にして非常な不安と恐れに苛まれました。そこで

彼はヤボクの渡しの所まで来たとき、そこで神と一晩中格闘しました。それは祈りの格闘をし

たということです。ヤコブは言いました。「私を祝福してください。祝福してくださるまではあ

なたを去らせません。」それは執拗なまでの祈りでした。その結果彼は神に勝利して神の祝福

を受けましたが、その代償にもものつがいを打たれ、足をひきずって歩くことを余儀なくされ

ました。自分の力では歩けない状態になってしまったのです。それは人を出し抜いて、人を騙し

て生きるような性質が打ち砕かれたことを表していました。彼は自分の知恵や力では生きて

いくことはできない。神様に寄りすがって、神の支えがなければ一歩も進めないということを

知ったのです。それで彼の名は「イスラエル」となりました。「イスラエル」とは神によって勝利す

る者、神の力、神の支えによって生きる者という意味です。ももを打たれるとはそういうこと

です。 

しかし、これはとても痛いことです。それは男性の性器を打たれるような痛みです。男性が

急所を打たれたらどうなるか、女性の皆さんにはわからないかもしれませんが、非常に痛いん

です。聞いたところによると、それは陣痛よりも痛いそうです。「ちょっとためしてみますか」な



6 

 

んて言わないでください。悶絶すると思いますから。私は先週の日曜日にこれと似た経験をし

ました。痛いです。尿管結石は。何とか礼拝でのご奉仕をしてからと我慢していたのですが、あ

まりにも痛くて我慢することができませんでした。その痛みにのたうちまわりました。大橋富男

は救急車とは無縁の男だと思っていらっしゃる方が多いかと思いますが、これは痛い。死ぬか

と思うほどの痛みでした。まあ、私もももを打たれたわけですね。そういう一撃を受けました。

そういう痛い思いをしたのです。でも確かにそれは痛いことですが、その痛みによって彼は自

分の罪の悲しみ、嘆きを知ったのです。イエス様は山上の説教の中で「悲しむ者は幸いです」と

言われましたが、まさに罪に悲しむ人は幸いです。その人は慰められるからです。 

20 節をご覧ください。ここには「エフライムは、わたしの大切な子、喜びの子なのか。わたし

は彼を責めるたびに、ますます彼のことを思い起こすようになる。それゆえ、わたしのはらわた

は彼のためにわななき、わたしは彼をあわれまずにはいられない。─【主】のことば─」とあり

ます。 

  これもすばらしいことばです。これまでエレミヤは一貫として神の怒りと裁きを語って来まし

たが、その時主はどのような思いでいらっしゃったのかが描かれています。主はイスラエルの

罪を責めるたびに、ますます彼らのことを思い起こしたおられました。主は彼らを責めるたび

に知らんぷりしていたのではありません。お前なんてもうどうなったっていい、勝ってにしやが

れ！なんていう気持ちではありませんでした。ますます彼らのことを思い起こしておられたの

です。神様の頭の中、心の中は、もう彼らのことで一杯だったのです。 

「それゆえ、わたしのはらわたは彼のためにわななき、わたしは彼をあわれまずにはいられ

ない。」これが、私たちの信じている神様です。これが私の神、これがあなたの神です。神は厳

しい裁きを宣告されるかもしれませんが、その都度、神はあなたのことを思っておられるので

す。ますます思い起こしてくださる。常に思っていてくださいます。それは「はらわたがわなな

くほど」だとあります。はらわたが煮えくりかえるのではありません。はらわたがわななくほど

です。「断腸の思い」という言葉がありますが、まさに腸が引きちぎれるような思いをしておら

れるのです。ルターはこれを「彼のゆえに、私の心臓は破れる。」と訳しました。胸が張り裂ける
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ような思いです。西欧では感情の座はお腹ではなく胸にあるという感覚を持っているので、心

臓が張り裂けるような思いと訳したのです。でもはらわたがわななくような思いにせよ、心臓

が張り裂けるような思いにせよ、言っていることは同じです。これが、神が私たちに感じておら

れる思いなのです。神が厳しいさばきを宣告する時、神はあなたのことを思って、もうはらわ

たがわななくような思い、引きちぎれるような思いになっておられるのです。もう死んでしま

いたいと思うほど痛い思いをしているのです。もうあわれまずにはいられません。想像もつか

ないほどあなたのことを思っていらっしゃるのです。これが神の愛です。神はそれほどまでに

あなたをあわれんでおられるのです。ですから、私たちはこの神のもとへ帰るべきです。「帰ら

せてください。そうすれば、帰ります。主よ。あなたは私の神だからです。」そう宣言して、神の

もとに帰らせていただきましょう。 

Ⅲ．一つの新しいことを創造される(21-22) 

最後に、21～22 節を見て終わります。「21 あなたは自分のために標識を立てて道しるべ

を置き、あなたが歩んだ道の大路に心を留めよ。おとめイスラエルよ、帰れ。これらの、あなた

の町に帰れ。22 背信の娘よ、いつまで迷い歩くのか。【主】はこの地に、一つの新しいことを

創造される。女の優しさが一人の勇士を包む。」」 

ここには「標識」とか「道しるべ」を置くようにと言われています。なぜでしょうか?なぜなら、

その道のりは長いからです。その道のりとは、バビロン捕囚からの帰還の道のりです。その道

のりは長いので、どこから来たのかを忘れないために標識や道しるべを置かなければならな

いのです。その道のりを忘れてはいけません。彼らは必ず敵の地から帰ってくるようになるか

らです。だから、イスラエルよ、帰れ、と呼び掛けられています。いつまで彷徨っているんですか。

あなたは自分の町に帰ることになるのです。 

彼らが帰るとき、どんなことが起こるのでしょうか。22 節をご覧ください。ここには、「主は

この地に、一つの新しいことを創造される。」とあります。主はその地に一つの新しいことを創

造されます。この「創造する」ということばはヘブル語で「バーラー」と言いますが、これは、何も
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ないところから何かを創造する時に使われることばです。たとえば、創世記 1 章 1 節には「は

じめに、神が天と地を創造された。」とありますが、この「創造された」ということばが「バーラ

ー」です。神は何もないところに天と地を創造されました。既にあるものに何かを使って作り直

すということではありません。それは「アーサー」という別のヘブル語が使われます。でも、ここ

では「アーサー」ではなく「バーラー」です。つまり、以前には全くなかったものを新しく創造す

るということです。それは何でしょうか。 

22 節の最後のことばを見てください。ここには「女の優しさが一人の勇士を包む」とありま

す。どういうことでしょうか。これは難解な箇所です。新改訳第3版では、「ひとりの女がひとり

の男を抱こう」と訳しています。口語訳も「女が男を保護することである」と訳しています。新共

同訳も同じです。「女が男を保護するであろう」です。 

英語の訳もほとんど同じです。NIVは、「a woman will surround a man」、NKJVは「A 

woman shall encompass a man.」、TEVは「a woman protecting a man.」です。 

英語でも守るとか、囲むとか、保護するという意味にとらえています。でも、ひとりの女がひと

りの男を守る、とはどういうことなのか。 

 新聖書注解書では、これは女であるイスラエルが、男であるヤハウェをやさしく愛して抱くよ

うになることだと説明しています。女であるイスラエルが、男であるヤハウェをやさしく愛して

抱くとはどういうことなのでしょうか。そこで古い注解者たちの中には、これは処女マリヤがそ

の胎内に男の子を抱くということを意味していると考える学者もいますが、それは少し読み込

みすぎだと思います。 

この箇所を最も適切に訳していると思われるのは創造主訳聖書です。創造主訳聖書ではこ

こを「イスラエルがわたしを求めるようになる」と訳しています。これは新しいことです。なぜな

ら、これまで反逆に反逆を重ねてきたイスラエルがまことの神を愛し、まことの神を求めるよう

になるのですから。それは彼らが新しく創造されなければできないことです。人の心は何より

も陰険だと申し上げましたが、神はそんなイスラエルを新しく造り変えてくださるとしたら、そ

れこそ新しい創造です。主はこの地にそのようなすばらしい御業を成してくださるのです。 
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ダビデは詩篇 51篇 10節で「神よ、私にきよい心を造り、揺るがない霊を、私のうちに新し

くしてください。」と言っていますが、まさにそのことです。それは人にはできないことです。で

も神にはどんなことでもできます。神は何もないところから全く新しいものを造り出すことが

できる方であり、あなたの心を新しくすることがおできになるのです。神はあなたにきよい心

を与え、揺るがない霊を、あなたのうちに新しくすることがおできになるのです。バカは死んで

も直らないということわざがありますが、死ななくても直すことができます。神があなたを新

しく造り変えることによって。あなたがイエス・キリストを信じるなら、あなたも新しく造り変え

ていただくことができるのです。 

「ですから、だれでもキリストのうちにあるなら、その人は新しく造られた者です。古いもの

は過ぎ去って、見よ、すべてが新しくなりました。」(Ⅱコリント 5:17) 

私たちは、キリスト・イエスにあって新しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、すべてが

新しくなるのです。女の優しさが一人の勇士を包む、すなわち、私たちが神を愛し、神を慕い求

める者、神によって勝利する者、イスラエルとして、神とともに歩むようになるのです。いや、無

理です。これは親から引き継いだ性格だからどうしようもないんです。変わりようがありませ

ん。あなたはそう言われるかもしれませんが、神はそんなあなたの心さえも新しく造り変えるこ

とができるのです。主は創造主、この地に、一つの新しいことを創造することができるお方な

のです。 

ですから、この神を信じてください。神はあなたも新しく創造してくださいます。あなたが悔

い改めて神に立ち返るなら、神はあなたが想像することもできないようなことをしてくださる

のです。全く新しい人に作り変えてくださいます。神はあなたが願っている以上のことをして

くださるのです。そのことを信じて、今、神のもとに帰らせていただきましょう。あなたの将来

には望みがあるからです。 


